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Режим для детей разновозрастной группы дошкольного возраста 

МБОУ «Чураевская ООШ» структурное подразделение «Детский сад» 

(от 2 до 7 лет) 

Холодный период 

Режимные процессы Младшая 

подгруппа 

Старшая подгруппа 

Утренний прием детей (в теплую 

погоду на улице), совместная, 

самостоятельная деятельность, 

осмотр 

7.30 - 8.00 7.30 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку 8.10 - 8.15 8.10 - 8.15 

Завтрак 8.15 - 8.40 8.15 - 8.40 

Игры, подготовка к 

организованной образовательной 

деятельности 

8.40 - 9.10 8.40 - 9.00 

Организованная образовательная 

деятельность 

9.10 - 9.25 

      9.45 - 10.00 

9.00 - 9.25 

        9.35 -10.00 

Самостоятельная  

 игровая деятельность детей 

9.25 - 9.45 

      10.00 - 10.20                                         

9.25 - 9.35                      

10.00 - 10.20 

Подготовка ко 2 завтраку, второй 

завтрак 

10.20 -1 0.30 10.20 - 10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.30 - 12.00 10.30 - 12.10 

Возвращение с прогулки. 

Подготовка к обеду 

12.00 - 12.30   12.10 - 12.30 

Обед  12.30 - 12.50   12.30 - 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 - 15.00 12.50 - 15.00 

Постепенный подъем, 

пробуждающая гимнастика после 

сна, закаливающие процедуры 

15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к полднику 

15.15 - 15.30 15.15 - 15.30 

полдник 15.30 - 15.45 15.30 - 15.45 

Самостоятельная игровая 

деятельность детей 

15.45 - 16.05 15.45 - 15.55 

Организованная образовательная 

деятельность 

16.05 - 16.20 

 

15.55 - 16.20 

Игры, досуги, общение, 

деятельность по интересам, 

индивидуальная работа с детьми 

16.20 - 16.35 16.20 - 16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

взаимодействие с родителями, 

уход детей домой 

16.35 - 18.00 16.35 - 18.00 
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Режим дня детей разновозрастной группы дошкольного возраста 

МБОУ «Чураевская ООШ» структурное подразделение «Детский сад» 

(от 2 до 7 лет) 

Тёплый период 

Режимные процессы Младшая             

подгруппа  

Старшая подгруппа 

Утренний прием детей (в 

теплую погоду на улице), 

совместная, самостоятельная 

деятельность, осмотр 

7.30 - 8.00 7.30 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку 8.10 - 8.15 8.10 - 8.15 

Завтрак 8.15 - 8.40 8.15 - 8.40 

Игры, самостоятельная  

 деятельность детей 

8.40 - 9.10 8.40 - 9.00 

Развивающие образовательные 

ситуации на игровой основе   

9.10 - 9.25 

 

9.00 - 9.25 

 

Самостоятельная игровая 

деятельность детей 

9.25 - 10.20 9.25 - 10.20 

Подготовка ко 2 завтраку, 

второй завтрак 

10.20 - 10.30 10.20 - 10.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. 

10.30 - 12.00 10.30 - 12.10 

Возвращение с прогулки. 

Подготовка к обеду 

12.00 - 12.30   12.10 - 12.30 

Обед   12.30 - 12.50   12.30 - 12.50 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.50 - 15.00 12.50 - 15.00 

Постепенный подъем, 

пробуждающая гимнастика 

после сна, закаливающие 

процедуры 

15.00 - 15.2 0 15.00 - 15.20 

Самостоятельная 

деятельность, подготовка к 

полднику 

15.20 - 15.30 15.20 - 15.30 

Полдник 15.30 - 15.45 15.30 - 15.45 

Игры, досуги, общение, 

деятельность по интересам, 

индивидуальная работа с 

детьми  

15.45 - 16.20 15.45 - 16.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, взаимодействие с 

родителями, уход детей домой 

16.20 - 18.00 16.20 - 18.00 
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Распределение образовательной деятельности 

при взаимодействии педагогов с детьми 

в МБОУ «Чураевская ООШ» структурное подразделение «Детский сад» 

НА 2022 – 2023 учебный год 

 

Дни  

недели 

    

МЛАДШАЯ РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ПОДГРУППА  

Время Виды 

деятельности 

Образовательные области 

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к

 

9.10 - 9.25  Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

Социально-

коммуникативное развитие 

( образовательные ситуации: 

социальный мир, безопасное 

поведение, труд) 

9.45 - 10.00 Двигательная 

деятельность 

 

Физическое развитие 

(Занятие физическая 

культура) 

В
то

р
н

и
к

 

9.10 - 9.25  

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Познавательное развитие 

(Образовательная ситуация 

математическое развитие) 

16.05 -16.20  Изобразительная 

деятельность 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Образовательная ситуация 

рисование/аппликация) 

С
р
ед

а 

 

9.10 - 9.25  

Коммуникативная 

 

 

Речевое развитие 

(Образовательная ситуация 

развитие речи) 

9.45 - 10.00 Двигательная 

деятельность 

Физическое развитие 

(Занятие физическая 

культура) 

16.05 - 

16.20 

Коммуникативная 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Образовательная ситуация 

чтение художественной 

литературы) 

Ч
ет

в
ер

г 

 

9.10 - 9.25  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Познавательное развитие 

(Образовательная ситуация 

природный мир) 

16.05 - 

16.20 

Изобразительная 

деятельность 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Образовательная ситуация 

лепка/ручной труд) 
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П
я
тн

и
ц

а
 

9.45 - 10.00 Двигательная 

деятельность 

 

Физическое развитие 

(Образовательная ситуация 

Занятие физическая 

культура) 

16.05 - 

16.20 

Двигательная 

деятельность 

Развивающая 

образовательная ситуация на 

игровой основе 

Фактический объем НОД – 2 ч. 45 мин (10 ОС) 

Допустимый объем недельной образовательной нагрузки - 2 ч. 45мин. 

(не более 10 ОС) 

Фактический объем НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического 

циклов -  

 

 

Дни  

недели 

    

СТАРШАЯ  РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ПОДГРУППА 

Время Виды 

деятельности 

Образовательные области 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

9.00 -  9.25  

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

Социально-

коммуникативное развитие 

(Образовательные 

ситуации: социальный мир, 

безопасное поведение, 

труд) 

9.35 - 10.00 Двигательная 

деятельность 

 

Физическое развитие 

(Занятие физическая 

культура) 

15.55 -

16.20 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Социально-

коммуникативное развитие 

«Здравствуй, мир 

Белогорья!» 

В
то

р
н

и
к

 

9.00 -  9.25  

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Познавательное развитие 

(Образовательная ситуация 

математическое развитие) 

9.35 - 10.00  

  

Изобразительная 

деятельность 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Образовательная ситуация 

рисование/аппликация) 

С
р
ед

а 

9.00 -  9.25   Коммуникативная 

 

Речевое развитие 

(Образовательная ситуация 

развитие речи) 

9.35 - 10.00 Двигательная 

деятельность 

 

Физическое развитие 

(Занятие физическая 

культура) 
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15.55 -

16.20 

Чтение 

художественной 

литературы 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Образовательная ситуация 

чтение художественной 

литературы) 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 -  9.25  

 

Познавательно-

исследовательское 

 

Познавательное развитие 

(Образовательная ситуация 

природный мир) 

9.35 - 10.00 

 

Изобразительная 

деятельность 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Образовательная ситуация 

лепка/ручной труд) 

П
я
тн

и
ц

а
 

9.00 -  9.25  Коммуникативная  Речевое развитие 

(Образовательная ситуация 

подготовка к обучению 

грамоте) 

9.35 - 10.00  Двигательная 

деятельность 

Физическое развитие 

(Занятие физическая 

культура) 

15.55 -

16.20  

 

Двигательная 

деятельность 

Развивающая 

образовательная ситуация 

на игровой основе 

Фактический объем НОД – 5.40 ч. 

(12 ОС) 

Допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

6 ч. 15 мин. 

(не более 15 ОС) 

Фактический объем НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического 

циклов - 

            

 

 

 

 

 


